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VI HJZELPER HINANDEN
Meddelelse

Formanden har
ordet!

Nu far du det sidste ugebrevi ar.

Det har vaeret et maerkeligt ar, hvor vi
grundet pandemien har vaeret ngdt til
at lukke de indendgrs aktiviteter ned
det meste af tiden.

Trods det har der dog vaeret enkelte andre udendgrs aktiviteter, hvor
der har vaeret mulighed for at ses.

Samtidig har vi haft den fantastiske mulighed for spis sammen hver for
sig nogle gange.

Jeg haber, haber vi far mulighed for flere aktiviteter i det nye Gr pa
trods af at vi forelgbig er lukket ned til 1. marts 2021.

Pa vegne af bestyrelsen vil jeg gnske alle en glaedelig jul og et godt
nytar.




Tovholder har
ordet!

Bevar dig vel.

Vi vil gnske alle en gleedelig jul
samt et godt nytar.
Vi tager en tur om juletrzeet

hver for sig

Mange hilsner
Fra

Birthe og Margit

Selvom vi har haft lukket ned for de indendgrs
aktiviteter i lang tid, er der alligevel sket noget i
huset.

Vi har faet fjernet nogle PC-arbejdspladser, som vi
ikke leengere har behov for. | stedet har vi faet sat

nye skabe op til opbevaring. Leif, Erling, Henning
og Bendt har de sidste 2 onsdage veeret i fuld

- gang, men vi mangler stadig lidt som bliver lavet
snarest.

De skal alle have stor tak for deres indsats!

HANDV/ARKERNE
ER | GANG!




Tovholder har

ordet!

Alle Nordbo
Seniorer gnskes en
glaedelig jul samt et
godt nytar.

Med venlig hilsen
Gertrud

Thg the the




Tovholder har

ordet!

Hdndarbejde.

AAAAAA

En strikkeglad julehilsen til jer alle
og et godt nytdr. g
Haber at | far lavet lidt handarbejde. A

Nu er der jo lange udsigter til at vi

kan mgdes i ”"Nord-bo”

Gode strikke/haekle/sy hilsner

”os der sparker
daek”

Husker du?

GO'E BEN

Med mit onske om mange gode og sjove
moder i 2021, vil jeg gerne onske alle
“daeksparkerne” en glaedelig jul og et godt
nytar.

Tovholder Bjarne Dueholm




Tovholder har
ordet!

Spis Sammen

| aret 2020 blev det muligt at samles i Nordbo
Huset til Spis Sammen 3 gange mod de 9
gange vi plejer at samles til en hyggelig aften.
Som erstatning har vi arrangeret Spis Sammen
— Hver For Sig, 1 alt 4 gange. Alle gange med
god opbakning og mange glade beskeder retur
til mig. TAK for det.

Mit hab for 2021 er at vi snart ma mgdes igen
i Nordbo Huset- skal vi ikke habe pa marts??
Jul og nytar venter lige om hjgrnet, i radioen
er der dejlig julemusik, haver og huse er flot
pyntede i hele Nordbyen, lys og varme inden
dare.

Det er en dejlig tid og jeg gnsker alle en
glaedelig jul og godt nytar.

Glade madhilsener fra Birthe
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”Ud i det bla”

Minder fra en dejlig
) tur til Randers

Bespg pa Elvis —
museet med en
statue af idolet i
midten

Med habet om mange dejlige udflugter i
2021, sender jeg de bedste gnsker om en
glaedelig jul og et godt udflugts nytar 2021
til alle geester fra turene i 2020

Tovholder Bjarne Dueholm

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Torsdag, den 17. december kl. 10 _
- travetur @ e w e




Nyttig viden

74

SUNDHEDSSTYRELSEN

Hvordan kan vi vaere sammen i
julen?

Julen naermer sig efter et ar, hvor vi alle har
skullet leere at gare tingene lidt anderledes. Der
er stadig smittespredning i Danmark, og derfor
har Sundhedsstyrelsen udformet gode rad til,
hvordan vi kan veere sammen i december,
samtidig med at vi fglger de gode rad om
socialt samveer.

07 DEC 2020

For mange mennesker er julen en vigtig tid. | r kan vi stadig gere
meget af det, vi plejer at ggre, men noget skal vi gare lidt
anderledes, og nogle traditioner skal vi aendre lidt pa. Mange er
vant til at ses med flere forskellige personer gennem december
maned, og mange har traditioner om at mgdes lige netop i
juletiden.

| ar anbefaler vi dog, at du aflyser aftaler med personer, du ikke
plejer at ses med, og at vi hgjst bagr samles 10 personer
derhjemme inklusiv vores husstand og afhaengig af, hvor meget
plads, den enkelte har. Hold kontakten, men undga at magdes
fysisk. For eksempel kan du sende julekort eller julebeskeder til
venner og familie, som du gerne ville have set mere i ar.

"Det er vigtigt, at vi ogsa i juletiden holder fast i at undga smitte.
Det kan godt veere sveert, fordi det er en tid, hvor vi har mange
traditioner, som kan vaere svaere at aendre pa. Men jeg haber, at
man vil lade sig inspirere af de her anbefalinger, sa vi kan passe
bedst muligt pa hinanden,” siger Helene Probst, vicedirektar i
Sundhedsstyrelsen.

En vigtig del af de danske juletraditioner er dog, at vi tager os af
hinanden. Ingen skal veere overladt til sig selv, hvis de ikke gnsker
det, og der findes situationer, hvor der er undtagelser for radet om
kun at ses med personer, man plejer at ses med. Du kan ogsa
teenke pa at sende julegleede med afstand, for eksempel ved at ga
forbi dem, du ved, faler sig alene og pa afstand @nske gleedelig jul
eller sende et julekort.




"Vi anbefaler, at man holder fast i de sociale indsatser mod for
eksempel ensomhed over julen, og man kan godt holde juleaften
for ensomme eller enlige. Det er vigtigt, at vores anbefalinger ikke
far nogle meget uheldige afledte konsekvenser. Og
anbefalingerne skal ikke gare, at vi holder op med at passe pa
hinanden.”

Vores gode rad indeholder ogsa anbefalinger i forhold til
juleindkab, og nar det gaelder julearrangementer i skoler, til
julegudstjenester samt pa plejecentre. Man skal huske at
overholde de besggsrestriktioner, som geelder lokalt pa de
kommunale institutioner.

Se mere i pjecen Jul i en tid med COVID-19
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tage fejl!

Tovholder har
ordet!

Bevar Dig Vel :)



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Jul-i-en-tid-med-COVID-19

Ogsa fra mig skal der lyde et pnske om en gleedelig jul og
godt nytar.

Desveerre har jeg ikke haft mulighed for at rdbe og

kommandere med jer sé meget som jeg har pnsket.

De dage vi har haft mulighed for at medes i 2020,

teenker jeg ofte tilbage pa som sjove og givende.

lkke kun i forhold til gymnastik, men i hoj grad i forhold

til livsgloede.

Snak og grin ger en keempe forskel, og at vi sd ogsa far

rovt de andre muskler og treenet hjernen er jo en god

sidegevinst.

Hvad det nye dr bringer os i forhold til restriktioner og

forbud ved vi ikke, men husk at beholde det gode humpr.

Pas godt pa jer selv og hinanden.

De bedste hilsener
fra Birthe

Gleedelig jul og

godt nytér

Medlemmerne
har ordet!

KOM 1 JULESTEMNING MED GAMMELDAGS
&BLESKIVER

Intet sldr duften og smagen af klassiske aebleskiver, og du kan
sagtens lave dem selv.

Zbleskiver er en del af mange danskeres klassiske jul.

Og intet slar duften og smagen af klassiske a&bleskiver, og du kan
sagtens lave dem selv!




Her far du opskriften pa nem og hurtig ableskivede;.

Inviter familien pa julehygge, og overrask dem med laekre
a&bleskiver. Server skiverne med dit yndlingstilbehor.

Anret for eksempel med flormelis, jordbaer- eller hindbarsyltetoj
og maske endda med et lille stykke chokolade eller &ble i midten.

Du kan sagtens lave dem selv. Se her hvor nemt det er.

Ingredienser

3 stk. aeg str. M/L

1 spsk. sukker

250 g kagehvedemel eller evt. almindelig hvedemel
1/2 tsk natron

1 tsk kardemomme

1 spsk. vaniljesukker

4 dl keernemaelk

100 g smeltet smgr

Sadan ggr du

1. Del aeggene i eeggehvider og blommer i hver sin skal. Pisk
herefter sukker og aeggehvider luftige og stive.

2. Smelt smgrret, og vend det herefter sammen med
aggeblommer og keernemeelk.

3. Bland mel, natron, kardemomme og vaniljesukker sammen, og
heeld de vade ingredienser i. Pisk indtil dejen er ensartet og stil
den herefter pa kal.

4. Imens dejen er pa kgl, piskes sukker og aeggehvider luftige og
stive. Vend det herefter naeensomt i dejen.

5. Putlidt smgri hullerne af panden. Fyld hullerne helt op med
dej, og bag aebleskiverne ved middel varme.ist:

6. Nar kanterne begynder at blive faste, og du kan vende dem
uden at de gar i stykker, sa vend dem en kvart omgang med
hjeelp fra en treepind eller lignende. Lad nu dejen flyde ud i
panden.ste
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7. Nar hele &bleskiven har fast overflade, sa vend dem jeevnligt,
sa de bliver gyldne og sprgde hele vejen rundt.

8.

Lzest af Bjarne Dueholm

Nyttig viden!

Sadan ma du ikke parkere bilen pa villavej og i

byomrader

Feerdselsloven er lang og ligesa afsnittet om parkering. Herunder falger
de parkeringsregler, der som oftest daekker et boligomrade. Ver
opmarksom pa, at en parkering er lig med enhver hensetning af bilen.

. Parkér ikke foran udkarsel fra boliger, cykelstier, fortove mm. -
Du ma heller ikke parkere foran indkarsel til eget hus.

« Du ma kun parkere i vejbanens kareretning og i hgjre vejbane —
undtagen pa “mindre befzerdede veje”, der er bestemt af din
kommune, eller pa ensrettede veje.

« Parkér hverken helt eller delvist pa cykelsti, gangsti, midterrabat,
helleanlzeg og fortov. Heller ikke selvom det kan lette farbarheden
for trafikanter pa vejen.

Udenfor byzoneomrader ma du godt parkere et karetaj med en
totalvaegt pa under 3,5 ton med en del af keretgjet pa fortovet, sa
leenge det ikke er til fare eller ulempe for feerdslen pa fortovet.

o Parkér ikke indenfor 10 meter af neermeste kryds eller tvaergaende
Vej.

o Parkér ikke indenfor 5 meter af udkarsel af cykelsti.
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. Parkér ikke pa eller indenfor 5 meter af et fodgangerfelt.

. Der ma ikke parkeres ved afmarkning af et busstoppested eller 12
meter pa hver side af skiltet. Parkering uden tilladelse pa pladser,
der er reserveret til fx handicappede, delebiler eller taxa, er
ulovligt.

« Du skal sgrge for, at din parkering ikke gar, at adgangen til andre
karetgjer hindres.

Laest af Bjarne Dueholm

Sundheds-
styrelsens
anbefaling

SUNDHEDSSTYRELSEN

2

Juleaften

e Du kan godt fejre juleaften sammen
med dem du bor sammen med, og din
faste lille omgangskreds. Husk at ggre det
let for alle at fglge de gode rad

. « Du kan godt ga rundt om juletreeet og
synge med dem, du bor sammen med,
men du bgr holde 2 meters afstand til
andre. Hvis | samler flere husstande til
juleaften, sa overvej om | fx kan danse om juletraeet ad flere omgange,
om | kan skiftes til at synge eller om | kan nynne.

e Sgrg for 2 meters afstand til personer i gget risiko for alvorligt forlgb
ved COVID19, nar du laegger bordplanen for arets julemiddag.

e Husk ogsa at holde afstand, nar der hentes gaver under treeet, og nar
gaverne pakkes ud.

Tovholder har
ordet!

Generalforsamling

Bestyrelsen havde planlagt generalforsamling til uge 8, altsa den
23. februar 2021, men den kan ikke, grundet nedlukningen,
gennemfores.

Vi afventer hvilke restriktioner der kommer efter 1. marts og vil
derefter fastsatte en ny dato

Tovholder Marianne Nyrup
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Danske
Seniorer
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VI HJALPER HINANDEN

Seniorer bakker op om vaccine

Der er stor opbakning til savel Corona vaccinen som influenzavaccinen
blandt seniorerne. 80 % vil tage imod en corona-vaccine, viser
undersggelse gennemfgrt af Danske Seniorer.

”Nar der kommer en godkendt vaccination imod coronavirus, vil du sa
tage imod den og blive vaccineret?” Sadan lgd spgrgsmalet, der blev
sendt ud som en del af en sp@grgeskemaundersggelse blandt Danske
Seniorers medlemmer. 2155 seniorer har besvaret spgrgeskemaet.

80% svare ja til at de vil tage imod Corona vaccinen, og lidt over 17 %
siger maske. Kun lidt under 3 % siger nej, og resultatet undrer ikke
direktgren i Danske Seniorer.

”Der er mange seniorer, der har vaeret meget bekymrede over risikoen
for at blive smittet med Corona. Ingen tror p3, at pandemien forsvinder
af sig selv, og derfor er det naturligt at langt fleste gerne vil tage imod
vaccinen for at fa deres hverdagsliv og mulighederne for at deltage i
aktiviteter tilbage,” siger seniorernes direktgr Katrine Lester.

Hun papeger, at danskerne ogsa stoler pa den skarpe kontrol hos de
danske lzegemiddelmyndigheder, sa nar de godkender vaccinen er langt
de fleste seniorer klar. Kun 3 % er enige eller uenige i, at de generelt har
tillid til de danske myndigheder, nar det kommer til vacciner.

"Hvis vi skal have slaet coronavirus ned er det vigtigt at mange vil tage
imod tilbuddet om vaccine. Det er og skal veere helt frivilligt om man vil
tage imod den, men jeg haber da at opbakningen bliver hgj. | Danske
Seniorer og vores 400 medlemsforeninger star vi klar til med tiloud om
faellesskaber og aktiviteter, lige sa snart smitten er under kontrol, sa de
forskellige restriktioner bliver lempet,” forteeller Katrine Lester.

Undersggelsen viser, at der generelt er sket en stigning i opbakningen til
vacciner. 12019 angav 70 % at de forventede at tage imod tilbud om
influenzavaccine. | 2020 er antallet steget til 88 %, hvoraf nogen har
angivet, at de ikke har kunnet fa vaccinen fordi den var i restordre.

Leest pd Danske Seniorers hjemmeside

”"Bogormen”

Ny aktivitet i NORDBO SENIOR!

Har vi personer der har interesse i at vaere med til at starte en ny
aktivitet op for vores medlemmer?
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Ideen er at invitere forskellige lokale forfattere til at komme i Nordbo
Huset og fortaelle om deres vaerker, evt. laese op af nogle af dem, og
forklare hvad der ligger i teksterne.

Ideen er opstaet i hovedet pa Bjarne Dueholm, men jeg har brug for
opbakning og samarbejde med personer der er meget mere inde i hvilke
muligheder der kan ligge i det. Jeg forstiller mig at vi en gang i maneden
abner Nordbo Huset og mgdes i “"Bogormen”

Hvis du har interesse i denne aktivitet, vil det veere dejligt med en
tilmelding til kasserer@nordbosenior.dk.

Evt. yderligere information ved Bjarne Dueholm pa telefon 22608100.

Medlemmerne
har ordet!

Modsat en vis person, har jeg dyrket
stolegymnastik hver morgen.

Jeg behgver ikke nogen til at hundse
med mig, men savner alligevel
onsdagene mellem 13 og 14.

Jeg savner at fa klappet lar, hyggen med
de andre 30 og de pmme muskler dagen
efter, det kan godt vaere jeg ikke er sa
grundig, som jeg burde.

Alle gnskes en glaedelig jul og et godt
nytar og jeg haber, vi snart ses igen.

Jorn,

@konomi!

.. Selv om aktiviterne er meget
begransede i denne tid skal vi se
fremad.

Der melder sig sa behov for at alle
medlemmer indbetaler kontingent for
foreningsaret 2021, kr. 200, senest 31.
januar 2021 til

reg.nr. 5352 kontonr. 0323703.
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mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Husk at angive dit navn og adresse nar du indbetaler pa banken.
Det vil ogsa veere en mulighed af betale kontant nar vi igen ma
mades i Nordbo Huset, men bemark datoen 31. januar 2021 som
er sidste indbetalingsdato.

Evt. spergsmal rettes til kasserer Bjarne Dueholm

Opfordring til MANGE tak for indlaeg til ugebrevene fra medlemmerne. Det er dejligt

alle med respons og der ggr ugebrevene mere naervarende.

medlemmer af

NORDBO Hvis du sidder med nogle ideer, oplevelser eller andet som du kunne

SENIOR dele med andre NORDBO SENIORER, sa henvend dig trygt til tovholder
som meget gerne optager det du sidder med.

. Du kan kontakte mig, Bjarne Dueholm, pa telefon eller SMS 22608100,
eller pa mail til kasserer@nordbosenior.dk, sa er jeg gerne behjalpelig
med at leegge dit indlaeg i ugebrevet.

Tovholder Bjarne Dueholm
NORDBO ;
Jul i Nordbohuset
HUSET

Traditionen tro fejrer vi julen i Nordbohuset.

Vi szlger de flotteste fynske juletraer hos os, og som
altid bringer vi gerne trzet ud, hvis du bor i
nordbyen (nord for Heerupsvej).
Abningstider: sondag den 6. december, lordag den
12. december og sendag den 13. december fra kl.

13.00 - 16.00
altid glegg, @xbleskiver, o
- T YR

Vi szlger som 1 og vand.

- l'Er

a2

Kaob dit juletrz, og stot Nordbohuset.

Husk du kan bestille en godtepose, som leveres
hjemme pa din bopzl af vores helt egen
Nordbo Julemand sondag den 13. december
fra 14-16. Overfor 50 kr. pa Mobile Pay
699333, og skriv navn og adresse pa
overforslen. Las mere pa vores Facebook:
Nordbohuset — Fredericias skonneste plet.
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Glzedelig jul
og godt
nytar.

Ugebrevet holder jule — og nytarspause i ugerne 52 +
53 - 2020, og sender det sidste ugebrev sgndag den
=) 13.12.2020 for uge 51.

3 1. ugebrev i 2021 kommer sgndag den 3. januar for
uge 1-2021

Bestyrelse, tovholdere og
samarbejdspartnere gnsker alle
medlemmer af NORDBO SENIOR og deres familier en
gleedelig jul samt et lykkebringende nytar.

P
€

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek, v/Fgtex City, Prinsessegade 45-47, Fredericia,
telefon 75923800 — mail axeltorv@apoteket.dk
vagtapotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79

Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25
Tovholder Gertrud Nielsen 28 88 06 42

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm
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https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk
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Nordbo Corona

Udarbejdet af Henry Brock Serensen
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GE JUL

OG GODt nytar!
Mvh Nordbohuset
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